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 اصبت بعدوى كاختبر نفسك اذا كنت تشك بأن
91كوفيد   

  حجز دونب و متاح في اي وقت وهمجاناً الاختبار 
   مسبق

حة صف عبرايضاً يمكنكم حجز موعد الاختبار
الطبيب الخاص  او مونة ولاوسلو ك  الانترنيت

ا نرو و تلفون ك او الاتصال على رقم بك
80218221   

ابقى في المنزل حتى تحصل على نتيجة سلبية  
أعراض العدوى  لغاية ان تتعافى تماما مناو  

وجودك في الحجر الصحي  الاختبار اثناءاجري  
ض م يكن عندك أعرالوان  حتى   

ر مركز الاختباعنوان    
  Mortensrud i Lofsrudveien, 282  

المتنقلمركز الاختبارعنوان لمعرفة    
حة الفيس بوكفصابقى على اطلاع على   

https://www.facebook.com/bydel.sondre.nordstrand 
https://www.facebook.com/holmliaFrivilligsentral 

  
على اتصال قريب او حصلت على نتيجة اختبار ايجابية لفيروس  اذا كنت
ومن الصعب عليك ان تبقى على مسافة   كورونة 

 بعيدة بينك وبين من يعيشون معك ؟ 
يمكنك ان تخبرنا بذلك عندما يتصل بك الشخص  

مونةوالك في منطقتكل عن متابعة العدوى والمسؤ   
مكان  ي تسكن فيها تستطيع ان توفر لك الت  لديةالب 

  آخر كي تقيم فيه
م والتكاليف تكون مدفوعة من قبله  
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