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  Spansk 

*Hazte un test si sospechas que estas 

contagiado/a del Covid-19 

*El test es gratis y está abierto para el drop-

in. 

*El test del Coronavirus se puede pedir en 

la página web de Oslo kommune, a tu 

médico de cabecera o llamando al número 

21 80 21 82. 

*Quedate en casa hasta que hayas obtenido el 

resultado del test, y que este sea negativo, o 

cuando ya no tengas sintomas.  

*Hazte el test cuando estes en cuarentena 

aunque no tengas sintomas.  

*Centro de testeo en  Lofsrudveien 282. 

*Test de estaciones móviles, mantente acutalizado en; 

https://www.facebook.com/bydel.sondre.nordstrand 

https://www.facebook.com/holmliaFrivilligsentral  

* En caso de que hayas estado en contacto 

cercano o hayas testesteado positivo por 

Coronavirus, puede ser difícil mantener 

distancia con los que vives. En este caso, 

puedes informar a los encargados de rastreo 

del Covid-19 «smittesporere» de tu distrito 

cuando te llamen. Tu distrito puede ofrecerte 

un lugar donde permanecer y cubrir todos los 

gastos de la estancia.  
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