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اپنی اور  

دوسروں کی  

 حفاظت کریں! 

ان قوانین پر عمل کریں۔          

م سے کم  ایک میٹر کا فاصلہ رکھیں۔ سے ک وسروں ۔ د  1  

   یں اوربھیڑ والی جگہ پر پہنیں۔اپنے پاس رکھ  ماسک  ۔ 2

سک  مااجتماعی ذرائع نقل وحمل( یعنی ٹرین، بس وغیرہ میں منہ پر\)پبلک ٹرانسپورٹ   ۔3

 پہننے کا قانون یاد رکھیں۔ 

کے استعمال سے بچیں ۔  بس، ٹرین،بوٹ وغیرہ  تو   ہو سکے  ۔  4  

دھوتے رہیں ۔   ۔ ہاتھوں کو اکثر )باربار( 5  

کرنا اور اس قسم کے  جمع  وک سے زیادہ افراد  10 میں  کر اس   رکھ  ( ذاتی محفل)نجی ۔ 6

دونوں   لیے گھر کے اندر اور باہر  ہر عمر کے افراد کے  ۔ منع ہے میں شامل ہونا  پروگرام 

      جگہ ایسا کرنا منع ہے ۔   

جاب کا کام(  )یعنی کام کریں ۔  ممکن ہو تو گھر پر رہ کر۔  7   

       ۔  Karantene 8  قواعد پر عمل کریں ۔  کے   

                              تک ممکن ہواپنے گھر میں رہیں ۔   جہاں ۔ 9

ان سب ہدایات پر عمل کریں          

دوسروں کی صحت کے لیے اور  پنیا   

                                                                                            اوسلو کے لیے


