Chron siebie samego i innych!
Przestrzegaj tych regut:

Utrzymuj przynajmniej metr odstepu do drugich.

Pamietaj o nakazie noszenia maseczki w Srodkach transportu publicznego.

Miej zawsze dostepna maseczke i uzywaj jej gdy jest ciasno.

Myj czesto rece.

Jest zabronione organizowanie lub uczestnictwo w prywatnych spotkaniach gdzie jest wigcej niz
‘L ti)elij(a-:zestnikéw. Zakaz dotyczy zaréwno spotkarn wewnagtrz oraz na zewnatrz, bez wzgledu na
Unikaj jesli mozesz transportu publicznego.

Korzystaj z biura domowego w miare mozliwosci.

Sledz reguty kwarantanny.

Przebywaj jak najwigcej w domu.

Zrob to dla swojego zdrowia i zdrowia innych
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